
Grunnprinsipper	  enkeltspillere	  

SØKE	  

• Opp	  med	  blikket	  i	  forkant	  av	  mottatt	  ball	  
• Se	  etter	  best	  plasserte	  spiller	  og	  sentre	  til	  for	  å	  spille	  gjennom	  ledd	  
• 1	  pri	  spiller	  på	  motsatt	  diagonal,	  alltid	  se	  etter	  spiller	  lengst	  unna	  
• 2.	  og	  3.	  pri	  spillerne	  på	  sidene	  
• Se	  etter	  motspillere,	  være	  i	  forkant	  uten	  ball	  
• SENTRE	  DIT	  MAN	  KAN	  SE	  

KROPPSPOSISJON	  

• Sidestilt,	  åpen	  kroppsposisjon	  
• Gir	  bedre	  mulighet	  for	  å	  ta	  imot	  ball	  med	  lengste	  fot	  
• Gir	  bedre	  mulighet	  for	  å	  søke	  større	  deler	  av	  banen	  med	  og	  uten	  ball	  

LENGSTE	  FOT	  

• Gir	  spiller	  mer	  tid	  til	  å	  trekke	  på	  press	  og	  sentre	  i	  riktig	  rom	  
• Effektivt	  for	  lettere	  å	  spille	  ball	  i	  lengde	  retning	  
• Effektivt	  for	  å	  få	  bedre	  tid	  ved	  pasninger	  bakover	  i	  banen	  
• Effektiv	  ved	  vending	  av	  spill	  
• Gi	  medspiller	  mulighet	  til	  å	  være	  mer	  effektiv	  i	  spillet	  sitt	  for	  å	  bruke	  mindre	  tid	  før	  neste	  

trekk	  
• Det	  skal	  fokuseres	  på	  bruk	  av	  innside	  pasning	  og	  innside	  mottak	  
• Tips,	  bruk	  av	  utside	  eller	  vrist,	  kan	  føre	  til	  at	  må	  inn	  i	  midten	  i	  rondo	  

TREKKE	  PÅ	  PRESS	  

• Skape	  rom	  for	  medspillere	  (fri	  mann,	  3.mann)	  
• Skape	  mulighet	  for	  overtall	  
• Skape	  gode	  betingelser	  for	  å	  spille	  gjennom	  ledd	  
• Skape	  gode	  muligheter	  for	  vending	  av	  spill	  
• Skape	  gode	  muligheter	  for	  kontringer	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

Fri	  mann	  og	  3,	  mann	  


